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Десятидневное меню для обучающихся 1-4-х

на учебный  период 2020 - 2021 года.
	№ п/п


	Наименование
	Выход

	I НЕДЕЛЯ

	1 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/200/15

	2
	Батон со сливочным маслом и сыром
	1/50/20/10

	3
	Чай с сахаром
	1/200/10

	2 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Сырники из творога
	1/100

	2
	Чай с сахаром  и лимоном
	1/200/10/7

	3 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/15/10

	2
	Рыба, тушенная с овощами в томате
	80/10/5

	3
	Овощи свежие
	1/60

	4
	Хлеб
	1/80

	5
	Кисель
	1/200

	4 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Каша гречневая с гуляшом из говядины
	1/150/80/20

	2
	Салат из свежей капусты
	1/60

	3
	Хлеб
	1/80

	4
	Компот из сухофруктов
	1/200/15

	5 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Макароны отварные со сливочным маслом и тертым сыром
	1/180/10

	2
	Печеночные оладьи
	1/80

	3
	Хлеб
	1/80

	4
	Икра кабачковая
	1/50

	5
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200/10/7

	II НЕДЕЛЯ

	1 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Макароны отварные со сливочным маслом и тертым сыром
	1/180/10

	2
	Сосиска отварная
	1/100

	3
	Овощи свежие
	1/60

	4
	Хлеб 
	1/80

	5
	Чай  с сахаром и лимоном
	1/200/10/7

	2 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Запеканка творожно – манная 
	1/200/20

	2
	Чай с сахаром
	1/200/10

	3 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	150/15/10

	2
	Рыба тушеная с овощами в томате
	80/10/5

	3
	Овощи свежие
	1/60

	4
	Хлеб 
	1/80

	5
	Кисель
	1/200

	4 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Каша пшенная молочная со сливочным маслом
	1/140/20

	2
	Батон со сливочным маслом и сыром
	1/50/20/10

	3
	Чай с сахаром
	1/200/10

	5 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	1
	Отварной рис с маслом и куриный биточек
	1/150/80/10

	2
	Кофейный напиток
	1/140/10

	3
	Хлеб
	1/80


